
PUBLIC : Sauveteurs Secouristes du Travail ayant validé leur certification initiale ou une
session MAC SST précédente dans les 24 derniers mois.

PRÉREQUIS : Être titulaire d’un certificat SST en cours de validité.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : Assurer le maintien et l’actualisation des compétences des
Sauveteurs Secouristes du Travail (SST) conformément au référentiel national.

MOYENS & MÉTHODES :
Exercices interactifs + Ludo pédagogie 
 Mises en situation réelles et simulation d’accidents. 
Supports audiovisuels et guides techniques.

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 
Évaluation formative tout au long de la formation.
Évaluation certificative finale.

SANCTION DE LA FORMATION : Certificat SST renouvelé pour une durée de 24 mois en cas de
validation des compétences

DURÉE & MODALITÉS D’ORGANISATION : 
1 jour soit 7 heures en présentiel / distanciel
Session intra / inter-entreprise

  
DÉLAI D’ACCÈS : Selon le calendrier en cours, merci de prendre contact avec nos services.

NOMBRE DE PARTICIPANT(E)S MINIMUM ET MAXIMUM : Groupe de 2 à 10 personnes 

INTERVENANT(E)S :  Expert(e)s métiers du domaine professionnel

DATES : À définir

LIEU : Au sein de l’entreprise ou à  KODEVELOP 

COÛT :  Nous contacter
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CONTENU : 

ACCUEIL DES PARTICIPANTS (15 MIN) 
 Tour de table et présentation des objectifs de la formation.

RETOUR D’EXPÉRIENCE (15 MIN) 
 Échanges sur les situations rencontrées par les participants en lien avec leur rôle de
SST.
 Analyse des retours d’expérience et partages de bonnes pratiques.

ACTUALISATION DES CONNAISSANCES (2H15 HEURES) 
Les nouvelles réglementations et évolutions en matière de santé et sécurité au travail. 
 Mise à jour des techniques de secours conformément au guide des données
techniques SST. 

RÉVISION DES GESTES DE SECOURS (4H30 HEURES) 
 La protection : évaluation des risques pour soi et pour les autres. 
 L’alerte : mise en situation pour alerter les secours appropriés. 
Les gestes d’urgence révision + mises en situations : 

Arrêt cardiaque et utilisation du défibrillateur.
Obstruction des voies aériennes.
Hémorragie externe. 
Cas particuliers : inconscience, malaises, traumatismes. 

ÉVALUATION CERTIFICATIVE (30 MIN)
Évaluation individuelle des compétences selon les critères du référentiel SST. 
Validation des acquis et délivrance du certificat SST (en cas de réussite).

ACCESSIBILITÉ : Accessibilité aux personnes en situation de handicap conformément à la
règlementation (Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la participation
et la citoyenneté des personnes handicapées / Articles D. 5211-1 et suivants du code du
travail), KODEVELOP peut proposer des aménagements pédagogiques et/ou ergonomiques.
Merci de contacter notre référente handicap.
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CONTACTS:
Accueil : 05 86 30 08 32 - contact@kodevelop.fr

Responsable de formation et référente handicap : Karine FARINEAU - 06 14 83 90 17 - karine@kodevelop.fr 
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