PROGRAMME DE
FORMATION —

DISPENSEE PAR NOS PARTENAIRES

chevelopw -

CACES® R489

CATEGORIES 1A/ 1B/2B/3/4/5/6/7

21heures

OBJECTIFS DE LA FORMATION:
Savoir utiliser, manoceuvrer et conduire en sécurité des chariots de manutention automoteurs a
conducteur porté de catégories 1A/1B/2B/3/4/5/6/7.

@EUBLIC : Salarié amené a conduire des engins de manutention
PREREQUIS : Savoir lire et comprendre le francais

@ OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
Savoir utiliser, manceuvrer et conduire en sécurité des chariots de manutention automoteurs
a conducteur porté. Avoir connaissances des risques.

MOYENS & METHODES :
e EPI(gants, chaussures)
e Chariots de la catégorie concernée (1A/1B/2B/3/4/5/6/7)
¢ 4 Salles de formation (15m? a 36m?) / 1 Vestiaire stagiaires avec casiers
e Télévisions pour projection des supports pédagogiques actualisés

@ MODALITES D’EVALUATION :
e Test théorique sous forme de QCM
e Test pratique
e Dans le cadre de la recommandation CACES® R489 de la CNAM, 1 testeur réalise
maximum 7 UT (1 UT pour la théorie et 6 UT pratique maximum) par jour, une unité de
test (UT) représente 1 heure.

©
SANCTION DE LA FORMATION : Attestation de formation. Validité 5 ans, (en cas d'échec aux
tests pratique, le stagiaire garde le bénéfice de son test théorique pendant 12 mois)

f§} DUREE & MODALITES D'ORGANISATION : Formation de 21heures.
DELAI D'ACCES : Selon le calendrier en cours, merci de prendre contact avec nos services.
NOMBRE DE PARTICIPANT(E)S MINIMUM ET MAXIMUM : 6 personnes maximum
INTERVENANT(E)S : Formateurs validés, compétents et testeurs CACES® certifiés

DATES : A définir
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LIEU : A définir

coUT : Nous contacter

[% CONTENU :

e PARTIE THEORIQUE (7H):

Role et responsabilités du constructeur / de 'employeur / du conducteur
Dispositif CACES® et connaissance des différents acteurs en prévention
Terminologie et caractéristiques générales

Technologie des chariots de manutention automoteurs a conducteur porté
Caractéristiques et spécificités des différentes types de chariots de manutention
Catégories de CACES® R.489 pour les chariots industriels a conducteur porté
Notions élémentaires de physique

Stabilité des chariots de manutention / Risques liés a 'utilisation des chariots
Exploitation des chariots de manutention a conducteur porté

Vérifications d'usage des chariots de manutention a conducteur porté

O O 0O 0O 0 0 0 O O o

e PARTIE PRATIQUE (7H):

o Prise de poste et vérification
= Utilisation des documents
= Vérification visuelle de I'état du chariot
= Vérification du bon fonctionnement des dispositifs
= Vérification de I'adéquation du chariot aux opérations de manutention a réaliser

o Conduite et manosuvres
= Circuler en marche avant et arriére, en ligne droite et en courbe, a vide et en

charge

m Parcours balisé a vide et en charge, sur un plan incliné

o Manutention ( suivant le type de chariot)
= Prise et dépose de charges au sol avec une charge limitant la visibilité, effectuer le
gerbage et le dégerbage de charges en pile, effectuer le stockage / le déstockage a
tous les niveaux d'un palettier, réaliser le chargement et le déchargement d'un
véhicule a quai par larriere ou assurer, depuis le sol, le chargement et le
déchargement d'un véhicule
= Manutentionner un contenant rigide contenant un liquide
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= Charger et décharger tout type de chariot sur un engin de transport
m  Adapter sa vitesse et adopter un mode de conduite « économique »

= Stationner et arréter le chariot en sécurité
o Fin de poste - Opérations d’entretien quotidien - Maintenance

e EVALUATION (7H):

® ACCESSIBILITE : Accessibilité aux personnes en situation de handicap conformément a la
reglementation (Loi du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation

et la citoyenneté des personnes handicapées / Articles D. 5211-1 et suivants du code du
travail), KODEVELOP peut proposer des aménagements pédagogiques et/ou ergonomiques.

Merci de contacter notre référente handicap.

CONTACTS:
Accueil : 05 86 30 08 32 - contact@kodevelop.fr
Responsable de formation et référente handicap : Karine FARINEAU - 06 14 83 90 17 - karine@kodevelop.fr
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