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AIDE A LA TOILETTE A DOMICILE

OBJECTIF(S) DE LA FORMATION:

Accompagner les salariés dans l'aide a la toilette des personnes aidées, agées et/ou en situation

de handicap
dans le respect de la personne en favorisant son autonomie.

PUBLIC : Tout collaborateur intervenant au domicile des personnes aidées, agées et/ou en

situation de handicap

PREREQUIS : Aucun

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
e Acquérir les techniques professionnelles pour réaliser 'aide a la toilette
¢ |dentifier les besoins de la personne en prenant en compte ses habitudes
e Contribuer au bien-étre de la personne aidée dans le respect des limites professionnelles
e Garantir une sécurité et un confort lors de l'aide a la toilette
e Instaurer un climat de confiance tout en respectant I'intimité et la dignité de la personne
e Savoir se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire
e Analyser sa pratique professionnelle et améliorer son accompagnement

MOYENS & METHODES :
e Méthode active et participative
e Partage et réflexion sur son expérience professionnelle
e Apports théoriques et documentaires / Supports vidéo
e Cas pratiques et théoriques
¢ Analyse des contextes de situations des participants
e Ressources remises aux participants

MODALITES D’'EVALUATION :
e Evaluations formatives en début et fin de formation (feed-back, QCM)
e Evaluation de satisfaction “ a chaud “ des participants

SANCTION DE LA FORMATION : Attestation de formation
DUREE & MODALITES D'ORGANISATION :

e 2 jours soit 14 heures en présentiel

e Session intra ou inter-entreprise
A adapter en fonction des compétences a acquérir.

DELAI D’ACCES : Selon le calendrier en cours, merci de prendre contact avec nos services.

NOMBRE DE PARTICIPANT(E)S MINIMUM ET MAXIMUM : groupe de 4 a 10 personnes
maximum
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INTERVENANT(E)S : Expert(e)s métiers du domaine professionnel
DATES : A définir

LIEU : Au sein de I'entreprise ou a KODEVELOP

coUT : Nous contacter
[&) conTeNu:

¢ Les notions d’hygiéne corporelle :

Les besoins et les attentes de la personne aidée et le besoin d’hygiéne corporelle
Les techniques et les soins spécifiques a I'hygiéne corporelle de la personne
Le respect de la personne aidée et son intimité

La notion de bientraitance et de bienveillance dans la relation d'aide
La valorisation de I'autonomie de la personne
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e L'aide a la toilette :

o La préparation du matériel et de la personne aidée
Les gestes d’hygiéne bienveillants et sécurisants
Les gestes et techniques professionnels de l'aide a la toilette au lavabo, au lit, a la
douche
La communication verbale et non verbale dans l'aide a la toilette
L'aspect affectif et émotionnel dans l'aide a la toilette
Comprendre une situation de refus de la personne aidée

e L'aide a I'habillage :
o Lerespect des choix et des habitudes de vie de la personne
o Les gestes et techniques professionnels de I'aide a I'habillage selon les pathologies

o La stimulation de la personne et le maintien de son autonomie

¢ Les limites professionnelles de l'aide a la toilette :

o Connaftre son réle en tant qu'intervenant a domicile et ses limites professionnelles
o Les aspects affectifs et psychiques de la dépendance
o Se situer au sein d'une équipe pluridisciplinaire
o Analyser sa pratique professionnelle
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ACCESSIBILITE : Accessibilité aux personnes en situation de handicap conformément & la
reglementation (Loi du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances, la
participation et la citoyenneté des personnes handicapées / Articles D. 5211-1 et suivants
du code du travail), KODEVELOP peut proposer des aménagements pédagogiques et/ou
ergonomiques. Merci de contacter notre référente handicap.

CONTACTS:
Accueil : 05 86 30 08 32 - contact@kodevelop.fr
Responsable de formation et référente handicap : Karine FARINEAU - 06 14 83 90 17 - karine@kodevelop.fr
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